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พบกันอีกเชนเคยกับ BIC LIBRARY ที่จะพาทกุทานเยี่ยมชมหนังสือที่นาสนใจของ
หองสมุดและศูนยเอกสารนานาชาติ ซึ่งตั้งอยูบริเวณชั้น 3 อาคารรัชมังคลาภิเษก 
สําหรับ BIC LIBRARY ฉบับน้ี เราขอแนะนําหนังสือเรื่อง “The Green Book” 
โดยเอลิซาเบธ โรเจอรส (Elizabeth Rogers) และ โธมัส เอ็ม. คอสทิเจน 
(Thomas M. Kostigen) โดยหนังสือเลมนี้กลาวถึงขอแนะนําและวิธีการในการ
รักษาสิ่งแวดลอมที่ทุกคนสามารถทําได   

 

เอลิซาเบธ โรเจอรส และ โธมัส เอ็ม. คอสทิเจน ไดกลาวถึงวิธีการงาย ๆ ในชีวิตประจําวัน 
เพื่อชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม 

 
1. ในบาน                     

 

  อาบน้าํใหเร็วขึ้น  ถาอาบน้าํใหเร็วขึ้น 2 นาที คุณจะประหยัดน้ําไดมากกวา 10 แกลลอน 
  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหสูงข้ึนหนึง่องศา  ถาใชเครื่องทําความรอนก็ลดลงหนึ่งองศา 
  รีไซเคิล  โดยแยกขยะที่เปนกระดาษ พลาสติก แกว และอะลูมิเนียม    
 
 2. ความบันเทิง
 
  ใชกระดาษทิชชูใหนอยลง-ไมวาที่ไหน 

 ซื้อแบตเตอรีแ่บบชารจไฟได ซึ่งจะประหยัดเงินไดในระยะยาว 
 ถอดปลั๊กโทรทัศนเวลาไมไดใช ซึ่งจะประหยัดเงินและพลังงานได แมปดเครื่องแลว  

แตถาเสียบปลัก๊อยู จะมีการใชพลังงานรอยละ 10 – 15 ของเวลาเปดโทรทัศน 
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3. การทองเที่ยว   
 

  ใชผาปูทีน่อนและผาเช็ดตัวในโรงแรมชุดเดียวกันตลอดการพัก การลดการใชน้าํทีจ่ะนํามาซัก

ผาปูทีน่อนและผาเช็ดตัวชวยประหยัดน้ําไดถึงรอยละ 40 

  เดินทางเปนกลุม ใหโดยสารแทกซี่ 4 คน แทนที่จะเปนสอง  หรือดีข้ึนไปอีกถาใชรถประจําทาง 
  อยาใหกระเปาหนัก น้ําหนกักระเปาที่เพ่ิมขึ้นทุก ๆ สิบปอนดตอนกัทองเที่ยวหนึ่งคน จะตองใช

น้ํามันเติมเครือ่งบินเพิ่มขึ้นถึง 350 ลานแกลลอนตอป 
  
 

4. การสื่อสาร/เทคโนโลยี
 
  รีไซเคิลมือถือของคุณ โดยบริจาคมือถือของคุณกับองคกรการกุศลหรือขายใหคนอื่น  
  ถอดปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟา รอยละ 10 ของไฟฟาในบานถูกเผาผลาญโดยเครื่องมือเคร่ืองใชในการ

ติดตอส่ือสารทั้ง ๆ ที่มันปดอยู แตไมไดถอดปลั๊ก ไมวาจะเปนเครื่องคอมพิวเตอร หรือเคร่ืองชารจโทรศัพทมือถือ 
 ดาวนโหลดซอฟตแวรมาใช  ซอฟตแวรสวนใหญมาในรูปแบบของแผนดิสก เมื่อรวมทุกรูปแบบแลว 

จะมีแผนดิสกออกขายในแตละปมากกวาสามหมื่นลานแผน 
  

 5. โรงเรียน
  
  หออาหารกลางวันปลอดขยะไปทาน อยาใชถุงพลาสติก ชอนสอมพลาสติก ภาชนะทีใ่ชแลวทิ้ง     

ใหใชกลองอาหาร ภาชนะบรรจุเครื่องดื่มที่นํากลับมาใชใหมได 
  เดินไปโรงเรียน ใชจักรยานไปโรงเรียน หรือนั่งรถประจําทางไปโรงเรียน 
  ใชกระดาษทั้งสองดาน และรีไซเคิล                              
 

6. งาน   
 

  ใชกระดาษทั้งสองดาน ไมวาจะเปนกระดาษพิมพหรือถายเอกสาร  
 ใชรถรวมกัน 

  กดปุมพักเคร่ืองถายเอกสารหรือสแตนดบายหลังการใชงาน จะทําใหกินไฟนอยลงรอยละ 70 
   
 

7. ชอปปง
 
  พยายามซื้อของโดยใหมบีรรจุภัณฑนอยทีสุ่ด หรือไมมีเลย 

 ใชกระดาษชําระที่ผลิตจากกระดาษรีไซเคิล  
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8. สุขภาพและความงาม 
 

  นําควรน้าํที่เตมิใหมไดใสน้าํกรองจากบานติดมือไปฟตเนสดวยทุกครัง้ 
 ซื้อมีดโกนคุณภาพดีที่สามารถเปลี่ยนใบมีดได 
 ถาอากาศเปนใจ ลองเก็บลูวิ่งออกกําลังกายไว แลวหันไปเดินหรือว่ิงนอกบานบาง 

 

9. กีฬา   
 

  ใหเชาอุปกรณกีฬาในการใชแตละครั้ง 
 ซื้อรองเทากีฬาและรองเทาปนเขาที่สนรองเทาทําจากยางรีไซเคิล เพ่ือชวยลดขยะและปริมาณพลังงาน 
 เลือกกระเปาและเปที่ทําจากวัสดุรีไซเคิล 

 
   10. เงินและการเงิน
 
  อยารับใบบันทึกรายการจากตูเอทีเอ็ม 

ใหขอใหโอนเงินเขาธนาคารแทนที่จะรับเปนเช็ค 
 ใหขอคํารับรองสถานะทางการเงินจากธนาคารแบบไมใชกระดาษ 

 

11. อาคาร 
 

  ซื้อเคร่ืองใชไฟฟาที่ไดรับการรับรองวาประหยัดไฟ 
 ติดตั้งระบบประปาที่มีประสิทธิภาพ 
 ติดพัดลมเพดาน แลวใชแทนเครื่องปรับอากาศ               

 

12. ลดการปลอยคารบอน   
 

  ลางและปรับตัง้เคร่ืองปรับอากาศอยูเสมอ 
 เปลี่ยนมาใชรถที่มีประสิทธิภาพในการใชพลังงานมากกวาการใชน้ํามัน 
 เปลี่ยนหลอดไสมาเปนหลอดประหยัดไฟ 

 

ถาเราทั้งหมดทําเชนนี้ เราจะชวยรักษาโลกใบนีไ้ด 
***************** 

                   

    จัดทาํโดย กลุมสารสนเทศตางประเทศ สํานักความสมัพันธตางประเทศ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ช้ัน 3 อาคารรชัมังคลาภิเษก โทร 02 628 5649 หรือ 02 628 5646-8 ตอ 121-124 

www.bic.moe.go.th  ผูสนใจสมัครรับวารสารฯ ไดที ่bic.book@yahoo.com  

http://www.bic.moe.go.th/
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