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De reformbeweging bestond uit verschillende 

bewegingen. Gemeenschappelijk was dat men 

wilde komen tot een totale hervorming van de 

maatschappij en de manier waarop mensen met 

elkaar en met hun omgeving omgingen. De 

beweging wordt gezien als een reactie op 

industrialisatie, verstedelijking en materialisme. 

Gezond voedsel (zoals vegetarisme) en 

medicijnen (natuurgeneeswijze) waren 

belangrijke thema's. Maar daarnaast was er 

aandacht voor alternatieve kleding, alternatieve 

landbouw, reformpedagogiek en naturisme. 
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Helena Petrovna Blavatsky, (12 

augustus 1831 – 8 mei 1891) 

was een occultiste, spiritueel 

medium, publiciste, medestic-

htster en drij vende kracht 

achter de in 1875 in New York 

opgerichte theosofische veren 

iging. Ze introduceerde de 

Theosofie in de westerse 

wereld. Een cult waarin religie 

en wetenschap met elkaar 

worden  gecombineerd. 
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