
เห็ดหลินจือ เป็นหน่ึงในสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการบาํรุงร่างกายและรกัษาโรคเป็นท่ียอมรบักนัอยา่งกวา้งขวางมาเป็น

เวลานาน อาจารยค์ณะแพทยศาสตร ์จุฬาฯ ไดนํ้าสรรพคุณของพืชท่ีมากคุณค่าชนิดน้ีมาใชร้กัษาผูป่้วยโรคไตร่วมกบัการรกัษา

แผนปัจจุบนั ซ่ึงมีผลทาํใหอ้าการไขข่าวรัว่ในปัสสาวะของผูป่้วยไตลดลงและป้องกนัภาวะเขา้สู่ไตวายได ้

  

รศ.พญ.ดร.นริสา ฟูตระกูล อาจารยป์ระจาํภาควชิาสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรมหาวทิยาลยัไดเ้ปิดเผยถึงสถิติ

ของผูป่้วยโรคไตเร้ือรงัวา่มีประมาณ ๒๕๐ คน ต่อหน่ึงลา้นคนต่อปี ผูป่้วยไตเร้ือรงัท่ีเขา้สู่ภาวะไตวายขั้นสุดทา้ยตอ้งเขา้รบัการ

ฟอกไตหรือเปล่ียนไตอยูใ่นอตัรา ๗% ต่อปี และมีสดัส่วนเพิ่มขึ้ นเร่ือยๆ นอกจากน้ียงัพบวา่ ๓ – ๕% ของผูท่ี้มีรา่งกายแข็งแรง

ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บจะมีความผิดปกติของไต สาเหตุของการเกิดโรคไตน้ันยงัไมท่ราบแน่ชดั แต่อาจมีปัจจยัทางกรรมพนัธุ์

เขา้มาเก่ียวขอ้งรว่มกบัส่ิงกระตุน้ เช่น การติดเช้ือ ไดร้บัสารพิษ ฯลฯ อยา่งไรก็ตามสาเหตุท่ีสาํคญัท่ีทาํใหผู้ป่้วยเกิดอาการไต

วายขั้นสุดทา้ยมาจากปัจจยัเส่ียงคือ การเป็นโรคเบาหวาน ความดนัโลหิต ไขมนัในเลือดสงูปัจจุบนัวธีิรกัษาโรคไตจะรกัษาโดย

การแกไ้ขปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นสาเหตุทาํใหป่้วยเป็นโรคไตรว่มกบัการใหย้า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ยากดภมิูคุม้กนัซ่ึงใชไ้ดผ้ลในผูป่้วย

บางกลุ่มเท่าน้ัน ผูป่้วยท่ีมีอาการไตเร้ือรงัขั้นรุนแรงจะมีการตายของเน้ือไต ในท่ีสุดจะเขา้สู่ภาวะไตวายขั้นสุดทา้ยภายใน

ระยะเวลา ๑๐ – ๑๕ ปี 

  

 

  

  

  

รศ.พญ.ดร.นริสา กล่าวต่อไปวา่ จากการศึกษารว่มกบันักวจิยัหลายท่านไดนํ้าไปสู่การนําสมุนไพรมาใชใ้นการรกัษาผูป่้วยโรค

ไตรว่มกบัยาแผนปัจจุบนั เห็ดหลินจือไดช่ื้อวา่เป็นสมุนไพรท่ีช่วยในเร่ืองการสรา้งสมดุลของระบบภมิูคุม้กนัในร่างกาย มีฤทธ์ิ

ในการตา้นอนุมลูอิสระ ช่วยลดความเป็นพิษท่ีมีอยูใ่นเลือดซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสาํคญัในการรกัษาโรคต่างๆ จึงเป็นท่ีมาของการนํา

พืชสมุนไพรชนิดน้ีมาใชใ้นการรกัษาผูป่้วยโรคไตเร้ือรงัท่ีมีอาการด้ือต่อการรกัษาดว้ยยาแผนปัจจุบนั โดยปกติแลว้เซลลบุ์ผิว

หลอดเลือดในร่างกายของเราจะทาํหนา้ท่ีสรา้งสารขยายหลอดเลือดทาํใหเ้ลือดแข็งตวัและหลอดเลือดไมอุ่ดตนั จากการ

ศึกษาวจิยัโดยการตรวจสอบน้ําเลือดของผูป่้วยในหลอดทดลองซ่ึงมีเซลลบุ์ผิวหลอดเลือดพบวา่น้ําเลือดในผูป่้วยจะทาใหเ้ซลล์ํ

ผิวหลอดเลือดตายในอตัราท่ีสงู เน่ืองจากในน้ําเลือดของผูป่้วยมีสารกระตุน้การอกัเสบ ซ่ึงทาํใหเ้ซลลบุ์ผิวหลอดเลือดรวมไปถึง

เซลลไ์ตตาย ในขณะท่ีสารตา้นการอกัเสบจะลดตํา่ลง แสดงใหเ้ห็นถึงภาวะสมดุลของระบบภมิูคุม้กนัในร่างกายเสียไป เลือดท่ี

เขา้ไปหล่อเล้ียงไตจึงพรอ่ง ทั้งน้ีจากการศึกษาโดยการใหเ้ห็ดหลินจือในรปูของแคปซลูแกผู่ป่้วยโรคไตรว่มกบัยาแผนปัจจุบนัคือ

ยาขยายหลอดเลือด ผลการศึกษาพบวา่สารท่ีเสริมการอกัเสบมีภาวะลดนอ้ยลง สารตา้นการอกัเสบมีภาวะท่ีสงูขึ้ นและทาํให้

การตายของเซลลบุ์ผิวหลอดเลือดลดลง มีเลือดไปเล้ียงไตเพิ่มขึ้ น อตัราการกรองของเสียเพิ่มมากขึ้ น ในขณะเดียวกนัระดบัของ

โปรตีนหรือไขข่าวท่ีรัว่ออกมาในปัสสาวะก็ลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั ช่วยฟ้ืนฟสูมรรถนะการทาํงานของไตไดดี้ยิ่งขึ้ น เป็นการยดื

อายุการเขา้สู่ภาวะไตวายได ้

  

รศ.พญ.ดร.นริสา ไดใ้หค้าํแนะนําสาํหรบัผูป่้วยโรคไตวา่ผูป่้วยจะตอ้งปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคและการดาํเนินชีวติโดย

ใหค้วามสาํคญัในเร่ืองอาหาร น้ํา อากาศ การออกกาํลงักาย การกาํจดัปัจจยัเส่ียงต่างๆ ควรรบัประทานอาหารท่ีมีโปรตีนใน

ปริมาณท่ีจาํกดั ควบคุมระดบัไขมนัในเลือดใหอ้ยูใ่นภาวะปกติ นอกจากน้ีควรรบัประทานอาหารใหค้รบ ๕ หมู่ ด่ืมน้ําใหม้าก

เพียงพอเพื่อไมใ่หไ้ตขาดเลือด ท่ีสาํคญัคือควรงดสบูบุหร่ีโดยเด็ดขาด 
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